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SAVE THE DATE

lundi 31 mars à 11h
mercredi 02 avril à 10h

Le festival des smoothies



Participez au Festival des Smoothies. 
Cet événement met à l'honneur des boissons
saines et revitalisantes, préparées à base de
fruits, légumes et épices aux multiples bienfaits.
Chaque session commence par la préparation de
smoothies détox, alliant saveurs et bien-être.
Après la réalisation, place à la dégustation, un
moment convivial pour apprécier ces recettes
équilibrées. 
Enfin, les recettes seront partagées afin que
chacun puisse les reproduire facilement chez soi.
Un rendez-vous à ne pas manquer pour allier
plaisir et santé dès le matin.
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